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Prélogo

El ruido siempre ha sido un problema ambiental irigmte para el ser humano. En la
antigua Roma, existian normas para controlar dbramitido por las ruedas de hierro
de los vagones que golpeaban las piedras del patorggerturbaban el suefio y
molestaban a los romanos. En algunas ciudadesrdpd&medieval no se permitia usar
carruajes ni cabalgar durante la noche para asegjieposo de la poblacion. Sin
embargo, los problemas de ruido del pasado noraparan con los de la sociedad
moderna. Un gran nimero de autos transitan regatasrpor nuestras ciudades y
campos. Los camiones de carga pesada con maliesedsin silenciadores adecuados
circulan en ciudades y carreteras dia y nocheakemaves y trenes también
contribuyen al ruido ambiental. En la industriaglaquinaria emite altos niveles de
ruido y los centros de esparcimiento y juegos pleaiu la tranquilidad.

En comparacion con otros contaminantes, el cod#btuido ambiental se ha limitado
por la falta de conocimiento de sus efectos saweéres humanos, la escasa
informacion sobre la relacion dosis-respuestafglta de criterios definidos. Si bien se
considera que la contaminacion acustica es prilmgrge un problema de "lujo” en los
paises desarrollados, no se puede pasar por @ta gxposicion es a menudo mayor
en los paises en desarrollo debido a la deficigat@ficacion y construccion de los
edificios. Los efectos del ruido y sus consecuend&largo plazo sobre la salud se
estan generalizando. Por ello, es esencial tontaoraes para limitar y controlar la
exposicién al ruido ambiental. Esas acciones debtar respaldadas por una adecuada
evaluacion cientifica de los datos disponibles esdis efectos del ruido, en particular,
la relacion dosis-respuesta. Esa relacion constitmyase del proceso de evaluaciéon y
gestion de riesgos.

La dimension del problema del ruido es amplia.&Whion Europea, alrededor de 40%
de la poblacion estan expuestos al ruido del tiguesin un nivel equivalente de presion
sonora que excede 55 dB(A) en el dia y 20% estanestos a mas de 65 dB(A). Si se
considera la exposicion total al ruido del transs®puede calcular que
aproximadamente la mitad de los europeos vive aazde gran contaminacion sonora.
Mas de 30% de la poblacidén estan expuestos duentkhe a niveles de presion
sonora que exceden 55 dB(A) y que les trastornanegio. El problema también es
grave en ciudades de paises en desarrollo y sepdabgalmente al transito. Las
carreteras mas transitadas registran niveles @g@preonora de 75 a 80 dB(A) durante
las 24 horas.

El objetivo de la OMS al preparar estas guias esalmar el conocimiento cientifico
sobre las consecuencias del ruido urbano en ld gabdentar a las autoridades y
profesionales de salud ambiental que tratan degeot la poblacion de los efectos del
ruido en ambientes no industriales. En una pulkiicede la seri€riterios de Salud



Ambientalse brindd orientacion acerca de los efectos salsealld de la exposicion al
ruido ambiental, se evaluaron sus riesgos y sélestaron valores guias. El tema del
control del ruido y proteccion de la salud se abdmkvemente.

En una reunidn del grupo de trabajo de la WHO/EURMUsseldorf, Alemania, en
1992, se revisaron los criterios y valores guia jesalud y se actualizaron las guias
por consenso. Los resultados esenciales de ldsedmtiones del grupo de trabajo
fueron publicados por la Stockholm University Kakolinska Institute en 1995. En la
reunién del grupo de trabajo de expertos convoeadsbril de 1999 en Londres, Reino
Unido, se ampliaron las guias para el ruido urlgara que tuvieran una mayor
cobertura y aplicacion y se abordaron los aspetdas/aluacion y control del ruido en
mayor detalle. Este documento es el resultadosdediberaciones consensuales del
grupo de trabajo de expertos de la OMS. Dr. Richsaither

Director, Department of Protection of the Human iEstvment

Cluster Sustainable Development and Healthy Enwmemt

Prefacio

El ruido urbano (también denominado ruido ambiemtadio residencial o ruido
doméstico) se define como el ruido emitido por $olda fuentes a excepcién de las
areas industriales. Las fuentes principales ddbrurbano son el transito automotor,
ferroviario y aéreo, la construccion y obras pldsig el vecindario. Las principales
fuentes de ruido en interiores son los sistemagdglacion, maquinas de oficina,
artefactos domésticos y vecinos. El ruido carastied del vecindario proviene de
locales, tales como restaurantes, cafeterias,tdisas) etc.; masica en vivo o grabada;
competencias deportivas (deportes motorizadosysate juegos, estacionamientos y
animales domésticos, como el ladrido de los peMoghos paises han reglamentado el
ruido urbano del trdnsito de aviones y autos, nregid de construccion y plantas
industriales a través de normas de emision y regjiéms para las propiedades acusticas
de los edificios. Pero pocos paises tienen regltoagrara el ruido urbano del
vecindario, probablemente debido a la falta de dextgara definirlo y medirlo y la
dificultad de controlarlo. En las grandes ciudadiesodo el mundo, la poblacién esta
cada vez mas expuesta al ruido urbano debidofadates mencionadas y sus efectos
sobre la salud se consideran un problema cada aszmportante. Los efectos
especificos que se deben considerar para estaglgiesrpara el ruido urbano son la
interferencia con la comunicacion, pérdida de addjdrastorno del suefio, problemas
cardiovasculares y psicofisiolégicos, reduccionrdatiimiento, molestia y efectos
sobre el comportamiento social.

Desde 1980, la Organizacion Mundial de la Salud 8pkh abordado el problema del
ruido urbano. Las guias para el ruido urbano retexias con la salud pueden servir de
base para preparar normas teniendo como referangéstion del ruido. Los aspectos
claves de la gestion del ruido incluyen las opciguera reducirlo, modelos de
prediccion y evaluacion del control en la fuentanmas de emision de ruidos para
fuentes existentes y planificadas, evaluacion @éxsicion al ruido y las pruebas de
cumplimiento de la exposicion al ruido con las nasrde emision. En 1992, la Oficina
Regional de la OMS para Europa convoc6 a una rautebgrupo de trabajo que
establecio guias para el ruido urbano. En 199%amdlinska Institute de Estocolmo



emitié una publicacion preliminar, a solicitud @edMS. Esa publicacion ha sido la
base de laGuias para el ruido urbanque se presentan en este documento y que se
pueden aplicar en todo el mundo. La OMS convocdaareuniéon del grupo de trabajo
de expertos para concluir las guias en marzo d@ é8%ondres, Reino Unido.

Las Guiagara el ruido urbanase prepararon como una respuesta practica a la
necesidad de tomar accion frente al ruido urbahoamso a la necesidad de mejorar la
legislacion, gestion y orientacion en el nivel oaeail y regional. La OMS espera que se
generalice el uso de estas guias; por ello, seaedh esfuerzos continuos para mejorar
su contenido y estructura. Es importante que laanuss de las Guias contribuyan con
sugerencias y experiencias propias. Sirvase eswsobservaciones y sugerencias
sobre lassuias para el ruido urbane Documento guia al Department of the
Protection of the Human Environment, Occupationad &nvironmental Health
Organizacion Mundial de la Salud, Ginebra, Suizx(F 41 22-791 4123, correo
electronico: schwelad@who.int).
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Resumen ejecutivo

1. Introduccion

El ruido urbano (también denominado ruido ambiemtédlo residencial o ruido
doméstico) se define como el ruido emitido por $olda fuentes a excepciéon de las
areas industriales. Las fuentes principales demuitdano son transito automotor,
ferroviario y aéreo, la construccion y obras pldsig el vecindario. Las principales
fuentes de ruido en interiores son los sistemagdglacion, maquinas de oficina,
artefactos domésticos y vecinos.

En la Unidn Europea, alrededor de 40% de la paitaestan expuestos al ruido del
transito con un nivel equivalente de presion sogqamexcede 55 dB(A) en el dia 'y
20% estan expuestos a mas de 65 dB(A). Si se evadalexposicion total al ruido del
transito se puede calcular que aproximadamentdtdal me los europeos vive en zonas
de gran contaminacion sonora. Mas de 30% de lapidinl estdn expuestos durante la
noche a niveles de presion sonora por encima dd65), lo que trastorna el suefio. El
problema también es grave en ciudades de paistssarrollo y se debe principalmente
al transito. Las carreteras mas transitadas ragistmiveles de presion sonora de 75 a
80 dB(A) durante 24 horas.

A diferencia de otros problemas ambientales, ldasnmacion acustica sigue en
aumento y produce un numero cada vez mayor dameslaor parte de la poblacion.
Ese incremento no es sostenible debido a las comiseias adversas, tanto directas
como acumulativas, que tiene sobre la salud. Tandigcta a las generaciones futuras
y tiene repercusiones socioculturales, estétiGopomicas.

2. Fuentes y medicion del ruido

Fisicamente, no existe ninguna distincion entrédsoy ruido. El sonido es una
percepcion sensorial y el complejo patron de osdasras se denomina ruido, musica,
habla, etc. Generalmente, el ruido se define comsonido no deseado.

La mayoria de ruidos ambientales puede describiesBante medidas sencillas. Todas
las medidas consideran la frecuencia del sonidmileles generales de presion sonora
y la variacion de esos niveles con el tiempo. lesidn sonora es una medida basica de
las vibraciones del aire que constituyen el sorikhido a que el rango de presion
sonora que puede detectar el hombre es muy amsplinjde en una escala logaritmica
cuya unidad es el decibel. En consecuencia, lades\de presion sonora no se pueden



sumar ni promediar aritméticamente. Ademas, losles/de sonido de la mayoria de
ruidos varian con el tiempo y cuando se calcunfluctuaciones instantaneas de
presién se deben integrar en un intervalo de tiempo

La mayor parte de sonidos ambientales esta codstipor una mezcla compleja de
frecuencias diferentes. La frecuencia se refierglalero de vibraciones por segundo en
el aire en el cual se propaga el sonido y se mddeztz (Hz). Por lo general, la banda
de frecuencia audible es de 20 Hz a 20.000 Hzggates jovenes con buena audicion.
Sin embargo, nuestros sistemas auditivos no pertduaas las frecuencias sonoras vy,
por ello, se usan diversos tipos de filtros o mexdid de frecuencias para determinar las
frecuencias que produce un ruido ambiental esgecifia ponderacion A es la mas
usada y mide las frecuencias inferiores que soromiemportantes que las frecuencias
medias y altas. Tiene como objetivo estimar lauesta de nuestro sistema auditivo a la
frecuencia.

El efecto de una combinacion de sucesos de rugtagelacionado con la energia
sonora combinada de esos sucesos (principio dgiarmmstante). La suma de la
energia total durante un periodo tiempo da comdtesto un nivel equivalente a la
energia sonora promedio en ese periodo. Asi, LAes Al nivel equivalente de la
energia promedio del sonido con ponderacion A gpeniodo T. Se debe usar LAeq,T
para medir sonidos continuos, tales como el rualdrénsito en carreteras o ruidos
industriales mas o menos continuos. Sin embargsyesso distintivos, como son los
casos: ruido de aviones o ferrocarriles, tambiéeen obtener medidas de sucesos
individuales como el nivel maximo de ruido (LAmaxgl nivel de exposicion al sonido
(NES) con ponderacion A. Los niveles de sonido amthi que varian con el tiempo
también se han representado con porcentajes.

Actualmente, se recomienda suponer que el prind@ienergia constante es valido
para la mayoria de tipos de ruido y que una mesirdple de LAeq,T indicara
adecuadamente los efectos esperados del ruidod@ehnuido consta de un niamero
pequefio de eventos discretos, el nivel maximo (LArea el mejor indicador del
trastorno del suefio y otras actividades. Sin enth&my la mayoria de casos, el nivel de
exposicion al sonido con ponderacion A (NES) projora una medida mas uniforme
de los eventos individuales de ruido porque intefjevento de ruido completo.
Cuando se combinan los valores de LAeq, T del ddanpche, a menudo se suman los
valores de la noche. Esos valores intentan reflejarayor sensibilidad a la molestia
que se espera en la noche, pero no protegen alEcpm de los trastornos del suefio.

Si no existe una razon para usar otras medidascemienda usar LAeq,T para evaluar
los ruidos ambientales continuos. También se remodai usar adicionalmente LAmax
o NES si el ruido estd compuesto por un numerociddude eventos discretos. Esas
medidas simples tienen limitaciones pero tambiéohas ventajas practicas, incluida la
economia y los beneficios de un enfoque estandariza

3. Efectos adversos del ruido sobre la salud

Las consecuencias de la contaminacion acusticdaaedud se describen en el capitulo
3 de las guias bajo diversos titulos segun susosfespecificos: deficiencia auditiva
causada por el ruido; interferencia en la comumcagral; trastorno del suefio y reposo;
efectos psicofisiologicos, sobre la salud mengl nendimiento; efectos sobre el



comportamiento; e interferencia en actividades. @i@mconsidera los grupos
vulnerables y los efectos combinados de fuentetasbe ruido.

Efectos sobre la audiciarLa deficiencia auditiva se define como un increroent el
umbral de audicién que puede estar acompafadantlgid de oidos. La deficiencia
auditiva causada por ruido se produce predominamtenen una banda de frecuencia
de 3 000 a 6 000 Hz; el efecto més grande ocutre(® Hz. Pero si el LAeq,8h y el
tiempo de exposicion aumentan, la deficiencia awdguede ocurrir inclusive en
frecuencias tan bajas como de 2 000 Hz. Sin embaogse espera que ocurra en
niveles de LAeq,8h de 75 dB(A) o menos, aun cudadxposicion al ruido
ocupacional sea prolongada.

En el nivel mundial, la deficiencia auditiva esiebgo ocupacional irreversible mas
frecuente y se calcula que 120 millones de persierasn problemas auditivos. En
paises en desarrollo, no sélo el ruido ocupacisinal también el ruido ambiental es un
factor de riesgo para la creciente deficienciataxadiEl dafio en la audicién también se
puede deber a ciertas enfermedades, algunos posdymicos industriales,
medicamentos ototoxicos, golpes en la cabeza,eteis y factores hereditarios. El
deterioro de la audicion también se asocia al pmde envejecimiento (presbiacusia).

El grado de deficiencia auditiva en poblacionesuespas al ruido ocupacional depende
del valor de LAeq,8h, nimero de afios de exposidnido y la sensibilidad del
individuo. La propension a la deficiencia se daigaal en hombres y mujeres. Se
espera que el ruido ambiental y de areas recreatwaun LAeq,24h de 70 dB(A) o
menos no cause deficiencias auditivas, inclusowdssgde una exposicion durante toda
una vida. El limite permisible de ruido para adsikapuestos al ruido ocupacional es de
140 dB y se estima que el mismo limite se aplicaidb ambiental y de areas
recreativas. Sin embargo, en el caso de nifios sprejuguetes ruidosos, la presion
sonora maxima nunca debiera exceder de 120 dBePar@o de disparos con niveles
de LAeq,24h por encima de 80 dB(A), puede habenayor riesgo de deficiencia
auditiva.

La principal consecuencia social de la deficieaciditiva es la incapacidad para
escuchar lo que se habla en la conversacion catidigsto se considera una limitacion
social grave, incluso los valores minimos de defficia auditiva (10 dB en una
frecuencia de 2 000 y 4 000 Hz y en ambos oidosjigru perjudicar la comprension del
habla.

El ruido interfiere en la comunicacion oral. La maparte de energia acustica del habla
esta en la banda de frecuencia de 100 a 6 000l&igefial mas constante es de 300 a 3
000 Hz. La interferencia en el habla es basicamanfgoceso de enmascaramiento, en
el cual el ruido simultaneo impide la comprensBihtuido ambiental también puede
enmascarar otras sefiales acusticas importantetapada cotidiana, tales como el
timbre de la puerta o del teléfono, la alarma dedébojes despertadores o contra
incendios, otras sefiales de advertencia y la musica

La dificultad para entender la conversacion cotidiasté influenciada por el nivel del
habla, la pronunciacion, la distancia entre el duatiel y el oyente, las caracteristicas del
ruido circundante, la agudeza auditiva y el nivehtencion. En interiores, la
comunicacion se ve afectada por las caracterislieasverberacion de la habitacion. El



tiempo de reverberacion de mas de un 1 segundoiqgeadcha pérdida en la
discriminacion del habla y hace que la percepog@msas dificil. Para que los oyentes
con audicion normal entiendan una oracion complatalacion de la sefial en relacion
con el ruido (es decir, la diferencia entre el hded habla y el nivel del ruido que
interfiere) debe ser al menos 15 dB(A). Debido @ gjunivel de presién sonora de la
comunicacion normal es de aproximadamente 50 dEAlido con niveles de 35
dB(A) o mas interfiere en la comunicacion oral abitaciones mas pequefas. Para
grupos vulnerables se requiere niveles de fondameery se recomienda un tiempo de
reverberacion por debajo de 0,6 segundos paradetaiada comprension del habla,
incluso en un ambiente tranquilo.

La incapacidad para comprender el habla generdgmals personales y cambios en la
conducta. Los grupos particularmente vulnerablas aterferencias auditivas son los

ancianos, los nifios que estan en el proceso desatiqu de la lengua y de la lectura y
los individuos no familiarizados con el lenguaje @stan escuchando.

Efectos sobre el suefi&l ruido ambiental produce trastornos del suefimmaptes.
Puede causar efectos primarios durante el suefextpe secundarios que se pueden
observar al dia siguiente. El suefio ininterrumgisl@in prerrequisito para el buen
funcionamiento fisioldgico y mental. Los efectosyarios del trastorno del suefio son
dificultad para conciliar el suefio, interrupcion sieefio, alteracion en la profundidad
del suefio, cambios en la presion arterial y ereleuencia cardiaca, incremento del
pulso, vasoconstriccidn, variacion en la respinacaéritmia cardiaca y mayores
movimientos corporales. La diferencia entre lo®las de sonido de un ruido y los
niveles de sonido de fondo, en lugar del niveludéa absoluto, puede determinar la
probabilidad de reaccion. La probabilidad de sepddado aumenta con el nimero de
eventos de ruido por noche. Los efectos secundapassteriores en la mafiana o dia(s)
siguiente(s) son percepcion de menor calidad d#iguatiga, depresion y reduccion
del rendimiento.

Para descansar apropiadamente, el nivel de sogiudeagente no debe exceder 30
dB(A) para el ruido continuo de fondo y se debé¢ag\al ruido individual por encima

de 45 dB(A). Para fijar limites de exposicion atloudurante la noche, se debe tener en
cuenta la intermitencia del ruido. Esto se puedealoal medir el nimero de eventos de
ruido y diferenciar entre el nivel de sonido maxiynel nivel de sonido de fondo.
También se debe prestar atencidén especial a lateide ruido en un ambiente con
bajos niveles de sonido de fondo; combinacionasiide y vibraciones y fuentes de
ruido con componentes de baja frecuencia.

Efectos sobre las funciones fisiologicasa exposicion al ruido puede tener un impacto
permanente sobre las funciones fisiologicas déddmjadores y personas que viven
cerca de aeropuertos, industrias y calles ruid@@spués de una exposicion
prolongada, los individuos susceptibles puedenrddka efectos permanentes, como
hipertension y cardiopatia asociadas con la exijgos&caltos niveles de sonido. La
magnitud y duracion de los efectos se determingraee por las caracteristicas
individuales, estilo de vida y condiciones ambit#al os sonidos también provocan
respuestas reflejo, en particular cuando son pamdiaires y aparecen subitamente.

La presion arterial y el riesgo de hipertensioriesuencrementarse en los trabajadores
expuestos a altos niveles de ruido industrial deréra 30 afios. Una exposicion de



largo plazo al ruido del trafico con valores de b&th de 65-70 dB(A) también puede
tener efectos cardiovasculares. Si bien las asooes son débiles, el efecto es mas
fuerte en el caso de cardiopatia isquémica quépenténsion. Esos pequefios
incrementos de riesgo son importantes debido ealacantidad de personas expuestas.

Efectos sobre la salud mentdtl ruido ambiental no causa directamente enfeaues!
mentales, pero se presume que puede aceleransifiti@ el desarrollo de trastornos
mentales latentes. La exposicion a altos nivelasiide ocupacional se ha asociado con
el desarrollo de neurosis, pero los resultados del&cion entre ruido ambiental y
efectos sobre la salud mental todavia no son cgaictas. No obstante, los estudios
sobre el uso de medicamentos, tales como tranguiés y pastillas para dormir,
sintomas psiquiatricos y tasas de internamientdsspitales psiquiatricos, sugieren
gue el ruido urbano puede tener efectos adverswe fsalud mental.

Efectos sobre el rendimient&e ha demostrado que el ruido puede perjudicar el
rendimiento de los procesos cognitivos, principalteen trabajadores y nifios. Si bien
un incremento provocado del ruido puede mejoregralimiento en tareas sencillas de
corto plazo, el rendimiento cognoscitivo se detarsustancialmente en tareas mas
complejas. Entre los efectos cognoscitivos magades por el ruido se encuentran la
lectura, la atencion, la solucion de problemasméaorizacion. El ruido también
puede actuar como estimulo de distraccién y ebrsitbito puede producir un efecto
desestabilizante como resultado de una respudstaiaa alarma.

La exposicion al ruido también afecta negativamehtendimiento. En las escuelas
alrededor de los aeropuertos, los nifios expuesbogcamente al ruido de aviones

tienen problemas en la adquisicion y comprensiola tkctura, en la persistencia para
completar rompecabezas dificiles y en la capadi@athotivacion. Se debe reconocer
gue algunas de las estrategias de adaptaciordal deiaviones y el esfuerzo necesario
para desempefiar adecuadamente una tarea tiensstigu pos nifios que viven en

areas mas ruidosas presentan alteraciones emeehaiservioso simpatico, lo que se
manifiesta en mayores niveles de la hormona dedegtpresion sanguinea mas elevada
en estado de reposo. El ruido también puede prodeficiencias y errores en el trabajo
y algunos accidentes pueden indicar un rendimigeficiente.

Efectos sociales y sobre la conducta. La molesgardido. El ruido puede producir
varios efectos sociales y conductuales, asi comegti®m Esos efectos a menudo son
complejos, sutiles e indirectos y son resultadtadeteraccion de diversas variables no
auditivas. El efecto del ruido urbano sobre la rsitdese puede evaluar con
cuestionarios o estudios del trastorno de acti@daspecificas. Sin embargo, se debe
reconocer que niveles similares de ruido de trdmsde la industria causan diferentes
grados de molestia. Esto se debe a que la mo&stas personas varia no solo con las
caracteristicas del ruido, incluida la fuente dédw, sino que depende en gran medida
de muchos factores no acusticos de naturalezd,qosieologica o econdémica. La
correlacion entre la exposicion al ruido y la mtéegeneral es mucho mayor en un
grupo que en un individuo. El ruido por encima GedB(A) también puede reducir la
actitud cooperativa y aumentar la actitud agreghgamismo, se cree que la exposicion
continua a ruidos de alto nivel puede incrememtaukceptibilidad de los escolares a
sentimientos de desamparo.



Se han observado reacciones mas fuertes cuandid@lesta acompafiado de
vibraciones y componentes de baja frecuencia olsopucomo un disparo. Las
reacciones temporales mas fuertes ocurren cuarakptssicibn aumenta con el tiempo,
en comparacion con una exposicion constante. Braloria de casos, LAeq,24h y Ldn
son aproximaciones aceptables de la exposiciando relacionada con la molestia.
Sin embargo, es necesario evaluar individualmettest los parametros del
componente en las investigaciones de exposiciandd, al menos en los casos
complejos. No existe consenso sobre un modelolpanalestia total debido a la
combinacion de fuentes de ruido ambiental.

Efectos combinados del ruido de fuentes mixtas solarsalud Muchos ambientes
acusticos constan de sonidos provenientes de masadieente; es decir, existen
fuentes mixtas y es comun la combinacion de efeBtmsejemplo, el ruido puede
interferir la comunicacion oral durante el dia ytpeoar el suefio durante la noche.

Estas condiciones se aplican sin duda a zonaeresades con alta contaminacion por
el ruido. Por consiguiente, es importante considedos los efectos del ruido sobre la
salud durante las 24 horas y aplicar el principeventivo para el desarrollo sostenible.

Subgrupos vulnerablesCuando se recomiendan reglamentos sobre ruidos o de
proteccion contra ruidos, se deben considerarndbgrspos vulnerables de la poblacion.
En cada subgrupo, se deben considerar los diferefeetos del ruido, sus ambientes y
modos de vida especificos. Ejemplos de subgrupoerables son las personas con
enfermedades o problemas médicos especificos jgapk, hipertension); los
internados en hospitales o convalecientes en lmssendividuos que realizan tareas
cognitivas complejas; ciegos; sordos, fetos, belies pequefios y ancianos en
general. Las personas con problemas de audiciolasanas afectadas en lo que se
refiere a la interferencia en la comunicacion dralsordera leve en la banda sonora de
alta frecuencia puede causar problemas con lapaéredel habla en un ambiente
ruidoso. La gran mayoria de la poblacion perteaésebgrupo vulnerable a
interferencias en la comunicacién oral.

4. Valores guia

En el capitulo 4 se presentan valores guia pactosfespecificos del ruido en la salud y
en ambientes especificos.

Efectos especificos sobre la salud

Interferencia en la percepcion del hahl&ran parte de la poblacién es susceptible a
interferencias en la comunicacion oral y perterseaa subgrupo vulnerable. Los mas
sensibles son los ancianos y las personas congomablde audicién. Incluso las
deficiencias auditivas leves en la banda de ataugncia pueden causar problemas con
la percepcion del habla en un ambiente ruidoscaréirpgle los 40 afios, la capacidad de
las personas para interpretar mensajes oralefafifton poca redundancia linguistica
se deteriora en comparacion con personas de 2@ad30 También se ha demostrado
que los altos niveles de ruido y una mayor reveitén tienen mas efectos sobre los
nifios (que aun no han completado la adquisiciotedguaje), que sobre los adultos
jovenes.



Cuando se escuchan mensajes complicados (en kEl@&sen lengua extranjera o en una
conversacion telefonica), la razon de la sefialbemparacion con el ruido debe ser al
menos de 15 dB con un nivel de voz de 50 dB(A).ritsel de ruido corresponde en
promedio a un nivel casual de voz en hombres ynesijgbicados a un metro de
distancia. En consecuencia, para una percepciéa déh habla, el nivel de ruido de
fondo no debe ser mayor de 35 dB(A). En aulasassié conferencias, donde la
percepcion del habla es de gran importancia, ograzos sensibles, los niveles de
ruido de fondo deben ser los mas bajos posiblesedapo de reverberacion de menos
de 1 segundo también es necesario para una buenmicacion oral en habitaciones
mas pequefas. Para grupos sensibles, como losiascs recomienda un tiempo de
reverberacion por debajo de 0,6 segundos paradetaiada comunicacién oral, incluso
en un ambiente tranquilo.

Deficiencia auditiva El ruido que genera deficiencias auditivas na esstringido a
situaciones ocupacionales. En los conciertos allidire, discotecas, deportes
motorizados y de tiro, altavoces o actividadese@tras también se dan altos niveles
de ruido. Otras fuentes importantes son los aud#oaisi como los juguetes y fuegos
artificiales que emiten ruido de impulso. La nor®@ de 1999 presenta un método
para calcular la deficiencia auditiva provocadagiauido en poblaciones expuestas a
todo tipo de ruido (continuo, intermitente, de ingo) durante las horas de trabajo. Ese
método también se deberia usar para calcular icietefia auditiva causada por la
exposicion a ruidos ambientales y de actividadexgeativas. La norma ISO de 1999
implica que la exposicion de largo plazo a nivelesuido de LAeq,24h de hasta 70
dB(A) no producira deficiencias auditivas. PardaJia pérdida de audicion debido a la
exposicion a ruidos de impulso, las presiones sanmaximas nunca deben exceder de
140 dB para adultos y de 120 dB para nifios.

Trastornos del suefid_os efectos cuantificables del ruido sobre el sugFimician a
partir de LAeq de 30 dB(A). Sin embargo, mientrasnmtenso sea el ruido de fondo,
mayor sera su efecto sobre el suefio. Los grupashéesnincluyen principalmente a los
ancianos, trabajadores por turnos, personas cstornnas fisicos o0 mentales y otros
individuos con dificultades para conciliar el suefo

El trastorno del suefio debido a sucesos de rutdomitente aumenta con el nivel
maximo de ruido. Incluso si el nivel total de ruiglguivalente es bastante bajo, unos
pocos sucesos de ruido con un alto nivel de presiGora maxima afectara el suefio.
Por ende, para evitar trastornos del suefio, lama®para el ruido urbano se deben
expresar en funcion del nivel sonoro equivalentewddo, de los niveles maximos de
ruido y del numero de sucesos de ruido. Se delerarsgue el ruido de baja
frecuencia, por ejemplo, de los sistemas de veitita puede perturbar el reposo y
suefio aun en niveles bajos de presion sonora.

Cuando el ruido es continuo, el nivel de presiamosa equivalente no debe exceder 30
dB(A) en interiores, si se desea evitar efectositnegs sobre el suefo. Incluso para el
ruido con una gran proporcion de sonidos de bejauéncia, se recomienda un valor
guia inferior. Cuando el ruido de fondo es bajou@o por encima de 45 dB LAmax
debe ser limitado y para las personas sensiblpsefiere un limite mucho menor. Se
cree gue la mitigacion del ruido en la primeragds la noche es un medio efectivo
para ayudar a las personas a conciliar el suefidel$esefalar que el efecto del ruido
depende en parte de la naturaleza de la fuenteatimespecial son los recién nacidos



gue estan en incubadoras, para quienes el ruidtemaisar trastornos de suefio y otros
efectos sobre la salud.

Adquisicion de la lecturaLa exposicion cronica al ruido durante la primexfancia
puede dificultar la adquisicion de la lectura yueidla motivacion. Las pruebas indican
gue mientras mayor sea la exposicion, mayor setare. Existe una reciente
preocupacion por los cambios fisico y fisiolégicoscomitantes (presién arterial y
nivel de la hormona del estrés). Todavia no exidtemacion suficiente sobre esos
efectos como para establecer valores guia espEcifiétn embargo, esta claro que las
guarderias infantiles y las escuelas no deben estea de fuentes de ruido
significativas, como las carreteras, aeropuertidbogicas.

Molestia La capacidad de un ruido para provocar molestiamntgpde sus

caracteristicas fisicas, incluido el nivel de gresonora, espectro y variaciones de esas
propiedades con el tiempo. Durante el dia, pocesopas se sienten altamente
perturbadas por niveles de LAeq por debajo de 3B pocas se sienten
moderadamente perturbadas con niveles de LAeqgi@ja de 50 dB(A). Los niveles

de sonido durante la tarde y la noche deben sdi05d®8 menos que durante el dia. El
ruido con componentes de baja frecuencia requadogas guia inferiores. Para el ruido
intermitente, se debe considerar el nivel maximpreésion sonora y el nimero de
sucesos de ruido. Las guias o medidas para resludido también deben tomar en
cuenta las actividades residenciales al aire libre

Comportamiento socialos efectos del ruido ambiental se pueden determina
evaluar su interferencia en el comportamiento $gaddras actividades. Los ruidos
urbanos que interfieren el descanso y la recregméecen ser los mas importantes.
Existen pruebas consistentes de que el ruido pemande 80 dB(A) reduce la actitud
cooperativa y que el ruido fuerte también aumehtamportamiento agresivo en
individuos predispuestos a la agresividad. Tambiéste la preocupacion de que los
altos niveles de ruido crénico contribuyan a semtitos de desamparo entre los
escolares. Se requiere mayor investigacion pabmelaguias sobre este tema y sobre
los efectos cardiovasculares y mentales.

Ambientes especificos

La medicion del ruido basada Uunicamente en la sievenergia expresada con la
medida convencional equivalente, LAeq, no es seriiei para caracterizar los diferentes
tipos de ruido. También es importante medir losresd méximos de la fluctuacion del
ruido, de preferencia, combinados con una meditlatoeero de sucesos de ruido. Si el
ruido incluye una gran proporcién de componentesajie frecuencia, se requeriran
valores por debajo de los valores guia. Cuanda@bayponentes de baja frecuencia, las
medidas de ruido basadas en la ponderacion A spndpiadas. La diferencia entre
dB(C) y dB(A) brindara informacion acerca de lagemgcia de componentes de baja
frecuencia en el ruido, pero si la diferencia esnds de 10 dB, se recomienda realizar
un analisis de frecuencia del ruido. Se debe teresente que una gran proporcion de
componentes de baja frecuencia en el ruido puetenrentar considerablemente los
efectos adversos sobre la salud.

Viviendas Los efectos del ruido en la vivienda son trasialel suefio, molestias e
interferencia en la conversacion. En los dormitgred efecto critico es el trastorno del



suefio. Los valores guia para dormitorios son 3QA) para el ruido continuo y 45

dB LAmax para sucesos de ruido unicos. Los nivieliesiores de ruido pueden ser
molestos segun la naturaleza de la fuente. Dutamteche, los niveles de sonido en
exteriores a un metro de las fachadas de las nasdasben exceder 45 dB LAeq para
gue las personas puedan dormir con las ventanadashiEse valor se obtuvo al
suponer que la reduccién del ruido exterior al pakmterior por una ventana abierta es
de 15 dB. Para conversar sin interferencia eniores durante el dia, el nivel del ruido
no debe ser mayor de 35 dB LAeq. El nivel maximsion sonora se debe medir
con el medidor de presion sonora fijado en “Fast”.

Para proteger a la mayoria de las personas desroidg molestos durante el dia, el
nivel de sonido exterior proveniente del ruido awnd no debe exceder 55 dB LAeq en
balcones, terrazas y areas exteriores. Durant@,etldivel de ruido moderadamente
molesto no debe exceder 50 dB LAeg. Cuando reptdiico y factible, el nivel mas
bajo de sonido en exteriores se debe consideran ebmivel maximo de sonido
aconsejable para un nuevo evento.

Escuelas y centros preescolar&n las escuelas, los efectos criticos del ruiddaon
interferencia en la comunicacion oral, disturbiosekanalisis de informacién (por
ejemplo en la comprension y adquisicion de leciu@nunicacion de mensajes y
molestias. Para poder oir y comprender los mensagss en el salon de clase, el nivel
de sonido de fondo no debe ser mayor de 35 dB Iddeante las clases. Para los nifios
con deficiencia auditiva, se puede requerir inclusmivel de sonido inferior. El tiempo
de reverberacion en el salén de clase debe sebde@undos y de preferencia, inferior
para nifios con deficiencia auditiva. En las satagedniones y cafeterias escolares, el
tiempo de reverberacion debe ser de menos de haegdn los campos de juego, el
nivel de sonido del ruido de fuentes externas e @éxceder 55 dB LAeq, el mismo
valor dado para areas residenciales exterioresttuehdia.

Para los centros preescolares se aplican los misfac®s criticos y valores guia de las
escuelas. Durante las horas de descanso en doositler centros preescolares se deben
aplicar los valores guia para dormitorios de videsn

Hospitales Para la mayoria de espacios de los hospitakegféztos criticos son
trastorno del suefio, molestia e interferencia eoiaunicacion oral, incluidas las
sefales de alarma. El LAmax de sucesos de sonrdotéda noche no debe exceder 40
dB(A) en interiores. Para los pabellones de hdggit&l valor guia en interiores es de
40 dB LAmax durante la noche. Durante el dia ywtdé, el valor guia en interiores es
de 30 dB LAeq. El nivel maximo se debe medir cometlidor de presion sonora fijado
en“Fast” .

Debido a que los pacientes tienen menor capaciaa@denfrentar el estres, el nivel
LAeq no debe ser mayor de 35 dB en la mayoria bedtéoones donde se trata y revisa
a los pacientes. Se debe prestar atencion a lekegide sonido en las unidades de
cuidados intensivos y en las salas de operacibassncubadoras con sonidos en el
interior pueden generar problemas de salud a térr@acidos, incluidos trastorno del
suefio y deficiencia auditiva. Se requiere mayoestigacion para establecer valores
guia de sonido en incubadoras.



Ceremonias, festivales y eventos recreatilxss muchos paises se realizan ceremonias,
festivales y eventos regulares para celebrar si@tontecimientos. Por lo general, esos
sucesos producen sonidos fuertes, incluida la myssonidos de impulso. Existe
preocupacion respecto al efecto de la musica fyestaidos de impulso en los jovenes
gue asisten frecuentemente a conciertos, discotemlas de video, cines, parques de
diversion y eventos al aire libre.

En esos eventos, el nivel de sonido generalmebtegasa los 100 dB LAeq. Esa
exposicion podria generar deficiencia auditivaiicativa después de asistencias
frecuentes. En esos locales se debe reglamergapdsicion ocupacional de los
empleados y como minimo, se deben aplicar las msisroianas a los clientes. Los
clientes no deben estar expuestos a niveles ddcsspar encima de 100 dB LAeq
durante un periodo de cuatro horas mas de cuates & afio. Para evitar la deficiencia
auditiva aguda, el LAmax siempre debe estar poajdate 110 dB.

Audifonos.Para evitar deficiencias auditivas provocadas pgsica a traves de
audifonos en adultos y nifios, el nivel de sonidavedente durante 24 horas no debe
exceder 70 dB(A). Eso implica que para una expasidiaria de una hora, el nivel
LAeq no debe ser mayor de 85 dB(A).

Para evitar deficiencias auditiva agudas, el LAsiaxmpre debe estar por debajo de
110 dB(A). Las exposiciones se expresan con el devsonido equivalente en el
campo libre.

Juguetes, fuegos artificiales y armas de fue@@ara evitar un dafio mecanico agudo en
el oido interno provocado por sonidos de impulsfudeetes, fuegos artificiales y
armas de fuego, los adultos nunca deben estar sxgeeniveles de presion sonora de
mas de 140 dB(lin). Para los nifios cuando jue@aprdsién sonora maxima producida
por los juguetes no debe exceder 120 dB(lin), need&tca del oido (100 mm). Para
evitar deficiencias auditivas agudas, el LAmax gisndebe estar por debajo de 110
dB(A).

Parques y areas de conservaci@e deben preservar las areas exteriores tranquilas
mantener una proporcion baja de sefal en relacidrekcruido.

El cuadro 1 presenta los valores guia de la OM8nmadios por ambientes especificos y
efectos criticos sobre la salud. Los valores goisideran los efectos adversos sobre la
salud identificados para el ambiente especifican€efecto adverso del ruido se
considera a cualquier deficiencia temporal o dgolgnazo del funcionamiento fisico,
psicoldgico o social relacionada con la exposiebruido. Para cada efecto sobre la
salud, se establecieron limites especificos ddbroon el nivel mas bajo que produce
un efecto negativo sobre la salud (esto es, eteetzitico sobre la salud). Si bien los
valores guia se refieren a los niveles de sonidoadctan al receptor mas expuesto a
los ambientes mencionados, se pueden aplicar@laqidn en general. El tiempo para
LAeq durante el dia y la noche es de 12 a 16 hod®s8 horas, respectivamente. No se
establece el tiempo para la tarde, pero generatneénalor guia debe ser de 5 a 10 dB
menos que en el dia. Se recomiendan otros mardéesnu@o para escuelas, centros
preescolares y campos de juegos, segun la actividad



No es suficiente caracterizar el ambiente de raidéuncion de medidas o indices de
ruido basados en la suma de energia (por ejempleq)L- ya que los diversos efectos
criticos sobre la salud requieren diferentes desicmes. Asimismo, es importante
mostrar los valores maximos de la fluctuacion dela, de preferencia, combinado con
el nimero de sucesos de ruido. También se requaeaeterizar por separado la
exposicion al ruido durante la noche. En interipetsiempo de reverberacion también
es un factor importante para medir la interfereeaida comunicacion oral. Si el ruido
incluye gran parte de componentes de baja frecaeseideben aplicar valores guia
inferiores. Como complemento a los valores guiagmados en el cuadro 1, se deben
tomar precauciones para los grupos vulnerablesayqiarto tipo de ruido (por ejemplo,
componentes de baja frecuencia, ruido de fondg.bajo

Cuadro 1 : Valores guia para el ruido urbano en ambientes especificos

Valores limite
recomendados

LAeq |Tiempo LAmax,

Recinto Efectos en la salud
(dB) | (horas) fast (dB)
Exterior habitable Malestar fuerte, dia 'y 55 16 -
anochecer 50 16 -
Malestar moderado, dia y
anochecer
Interior de viviendas |Interferencia en la 35 16
comunicacion verbal, dia 'y
Dormitorios anochecer 30 8
Perturbacion del suefio, 45
noche
Fuera de los Perturbacion del suefio, 45 8 60
dormitorios ventana abierta (valores en el
exterior)
Aulas de escolar y Interferencia en la 35 Durante la |-
preescolar, interior comunicacion, perturbacion clase

en la extraccion de
informacion, inteligibilidad del

mensaje
Dormitorios de Perturbacion del suefio 30 Horasde |45
preescolar, interior descanso
Escolar, terrenos de 55 Durante el |-
. Malestar (fuentes externas) .
juego juego
Salas de hospitales, | Perturbacion del suefio, 30 8 40
interior noche 30 16 -

Perturbacion del suefio, dia 'y



anochecer

Salas de tratamiento | Interferencia con descansoy | 7?1

en hospitales, interior |restablecimiento

Zonas industriales, Dafios al oido 70 24 110
comerciales y de

trafico, interior y

exterior

Ceremonias, Dafios al oido (asistentes 100 4 110
festivales y habituales: < 5 veces/afo)

actividades

recreativas

Altavoces, interior y | Dafos al oido 85 1 110
exterior

Musica a través de Dafios al oido (valores en 85 7 |1 110
cascos y auriculares | campo libre) 4

Sonidos impulsivos | Dafios al oido (adultos) - - 140 ?2
de juguetes, fuegos | Dafios al oido (nifios) - - 120 7?2
artificiales y armas

de fuego

Exteriores en Perturbacion de la ?3

parques y areas tranquilidad

protegidas

Notas

?1: Tan débil como se pueda.

?2: Presién sonora pico (no LAmax, fast), medida @ rbén del oido.

7?3 Las zonas tranquilas exteriores deben preseryarseimizar en ellas la razén de
ruido perturbador a sonido natural de fondo.

?*: Bajo los cascos, adaptada a campo libre.

5. Gestion del ruido

El capitulo 5 trata sobre la gestion del ruidoaduye estrategias y prioridades para
manejar niveles de ruido en interiores, politicdsgyslacion sobre el ruido, impacto del
ruido ambiental y cumplimiento de los reglamentos.

Los objetivos fundamentales de la gestion del rsmlodesarrollar criterios para

deducir los niveles seguros de exposicion y promiavevaluacion y control del ruido
como parte de los programas de salud ambientad. flastas basicas deben guiar las
politicas internacionales y nacionales para la@estel ruido. La Agenda 21 de las
Naciones Unidas apoya principios de gestion amalisobre los cuales se pueden basar



las politicas de gobierno, incluidas las politidaggestion de ruidos: el principio de
precaucion, el principio “el que contamina pag&l ge prevencion de ruidos. En todos
los casos, el ruido se debe reducir al nivel mis f@sible en una situaciéon dada. Si la
salud publica esta en riesgo se deben tomar medigdasoteccion aun si no hubiera
evidencia cientifica completa. Los responsablda digente de ruido deben asumir los
costos totales asociados con la contaminacion adimariuido la vigilancia, gestion,
reduccion y supervisién). Cuando sea posible, berdtomar medidas para reducir el
ruido en la fuente.

Se requiere un marco legal para lagestion de ru@eseralmente, las normas
nacionales se pueden basar en normas internagptels como est&uias para el
ruido urbanoo documentos sobre criterios nacionales, que cerasida relacion dosis-
respuesta para los efectos del ruido sobre la $alochna. Las normas nacionales
toman en cuenta los factores tecnoldgicos, so¢ietemomicos y politicos dentro del
pais. También se debe implementar un programaddecsi®n de ruidos para alcanzar
niveles 6ptimos de proteccion de la salud en gblatazo.

Otros componentes de un plan de gestion de rumbbsyien la vigilancia de los niveles
de ruido, la elaboracion de mapas y modelos des&ipa al ruido, enfoques para el
control del ruido (tales como medidas de mitigagiqmevencion) y evaluacion de las
opciones de control. Muchos de los problemas adosiaon los altos niveles de ruido
se pueden prevenir con costos bajos si los golsatesarrollan e implementan una
estrategia integral para ambientes interiores cwajnente con los interesados en los
niveles econdmicos y sociales. Los gobiernos deb&blecer un "Plan nacional para el
ruido sostenible en ambientes interiores"” parasguaplique a las edificaciones nuevas
y existentes.

Las prioridades reales de la gestidn racionaludbrseran diferentes en cada pais. Las
prioridades dependeran de los riesgos a la saled@quieran evitar y en la
identificacién de las fuentes de ruido mas impdesnLos paises han adoptado una
variedad de enfoques para el control del ruidaes de diferentes politicas y
reglamentos. Algunos se mencionan en el capitylerbel apéndice 2 como ejemplos.
Es evidente que las normas de emision de ruid@ancsido suficientes y que la
tendencia de la contaminacion sonora no es soktenib

El analisis del impacto del ruido ambiental es amdntal para ela gestion del ruido.
Dicho andlisis se debe realizar antes de implementdquier proyecto que pudiera
aumentar significativamente el nivel de ruido amtaéen una comunidad (por lo
general, mayor que 5 dB). El analisis debe inaloa descripcion basica del ambiente
de ruido existente; el nivel esperado de ruidcadaukeva fuente; una evaluacion de los
efectos adversos sobre la salud; una estimaci@nptEblacion en riesgo; un céalculo de
la relacion exposicion-respuesta; una evaluaciamedgos y su aceptabilidad; y un
analisis de costo-beneficio.

La gestion de ruidos debe:
1. Vigilar la exposicién de los seres humanos igloru

2. Mitigar la inmisidon en ambientes de ruido y Btodas emisiones de fuentes de ruido.
Se debe considerar lo siguiente:



- ambientes especificos, tales como escuelas, cadgjpegos, viviendas, hospitales.

- ambientes con fuentes multiples de ruido o quelan amplificar los efectos del ruido.
- periodos sensibles como las tardes, noches yatiados.

- grupos de alto riesgo, como los nifios y perseoagdeficiencia auditiva.

3. Considerar las consecuencias del ruido cuangtasdican sistemas de transporte y
usos del terreno.

4. Introducir sistemas de vigilancia para los efeetdversos sobre la salud relacionados
con el ruido.

5. Evaluar la efectividad de las politicas sobnaiiglo en la reduccion de la exposicién
y efectos adversos sobre la salud, y en el mejeramde ambientes libres de ruido
(“soundscapés

6. Adoptar estas Guias para el ruido urbano contasnetermediarias para mejorar la
salud humana.

7. Adoptar medidas preventivas para el desarrobtesible de los ambientes acusticos.

6. Conclusiones y recomendaciones

En el capitulo 6 se discute la implementacion deyldas, el trabajo realizado por la
OMS sobre el ruido y se identifican las necesidalgeisivestigacion.

Implementacion Para implementar las guias se recomienda lo siguien

+ proteger a la poblacién del ruido urbano y considerarlo como parte integral de su
politica de proteccidon ambiental;

+ implementar planes de accidn con objetivos de corto, mediano y largo plazo para
reducir los niveles de ruido;

» adoptar las Guias de salud para el ruido urbano como metas de largo plazo;

* incluir el ruido como un tema de salud publica importante en la evaluacion del impacto
ambiental;

» establecer una legislacion para reducir los niveles de ruido;

« aplicar la legislacion existente;

* los municipios deben elaborar planes de reduccidn de ruidos;

» la efectividad en funcidn de los costos y los andlisis de costo-beneficio se deben
considerar como instrumentos potenciales de las decisiones gerenciales importantes;

» apoyar proyectos de investigacion de politicas.

Trabajo futuro. El grupo de trabajo de expertos presento varias sugerencias para el trabajo
futuro de la OMS en el campo del ruido urbano. La OMS deberia:

* proporcionar liderazgo y direccidn técnica en la definicién de futuras prioridades de
investigacion del ruido;
» organizar talleres sobre cdmo aplicar las guias;



» liderary coordinar los esfuerzos internacionales para desarrollar técnicas de disefio de
ambientes libres de ruido (“soundscapes”);

» brindar liderazgo para que los programa evallen la efectividad de las politicas y
reglamentos de ruido relacionados con la salud;

« proporcionar liderazgo y orientacion técnica para desarrollar metodologias adecuadas
para los planes de los efectos sobre la salud y el ambiente;

« promover la investigacion sobre la exposiciéon al ruido como un indicador del deterioro
ambiental (por ejemplo, manchas negras en ciudades);

» proporcionar liderazgo y apoyo técnico y asesorar a los paises en el desarrollo de
politicas sobre el ruido y gestion de ruidos.

Investigacion y desarrollo. Un paso importante para incrementar la conciencia del publico y de
los responsables de tomar decisiones es concentrarse en las variables que tienen
consecuencias econdémicas. Eso significa que la investigacién debe considerar no sélo la
relacidn dosis-respuesta ante los diferentes niveles de sonido, sino también las variables
politicamente pertinentes, tales como las restricciones sociales provocadas por el ruido; la
reduccion de la productividad; menor rendimiento en el aprendizaje; ausentismo laboral y
escolar; mayor uso de medicamentos; y accidentes.

En los apéndices 1 al 6 se presentan las refesebitibograficas; los ejemplos de
situaciones de ruido en las regiones (Africa, AogrMediterraneo Oriental, Sudeste
Asiatico, Pacifico Occidental); un glosario; lddisle siglas; y la lista de participantes
de la reunion de expertos.



